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CUARESMA

-y prepara T vida
& loed V’%ﬁﬂ.

Jo palabra se las trae: Applicate. $Qué hay detras?

La Cuaresma es un tiempo de “reformas” interiores. Siempre se ha entendido
como un tiempo de penitencia y conversion...jy lo es! Los que han estado
metidos en reformar la casa o un espacio determinado saben de lo que hablo.
Reformar la vida implica mucho de penitencia, de soportar la dificultad, de
forzarse a si mismo. La conversion nos llama también a ver nuestro pasado y
tratar de, a la luz de lo visto y descubierto, poner nuestra vida en sintonia con
Dios. Podriamos decir, asi, que la Cuaresma es un tiempo para “aplicarse” en
aquello que Dios ha sofiado para la humanidad: un proyecto de vida que pasa
por la entrega de la misma, a pesar de lo que eso supone de “renuncia” interior
a otras muchas cosas.

Pero la Cuaresma es, también, un camino en el que se nos van apuntando,
pOCO a poco, en qué podemos ir asentando nuestra vida. Si utilizaramos la
metafora del movil, nosotros seriamos el movil fisico, actualizado a la ultima
version por el amor tremendo de Dios (s recuerdas lo que vimos en Adviento?)
y al que vamos afiadiendo aplicaciones, apps, que nos van permitiendo
explorar y exprimir nuestra vida al maximo. Tanto como para decir, al final de
nuestra Cuaresma, jaqui estoy!, como hizo Jesus en su entrega al plan de Dios.
;,Ahora vas entendiendo de qué habla nuestra Cuaresma?

Esta Cuaresma te proponemos “applicarte”, ir poco a poco, a la luz del
Evangelio, sacando lo mejor de ti para prepararte al “aqui estoy” de Dios en la
entrega en la Cruz.



PRIMER PASO: recuerda...

Vamos a tener un pequefio momento para reflexionar en torno a lo que supuso
el Adviento para nosotros:

o ¢, Qué recuerdas de lo se trabaj6?
o ¢, Qué imagen te viene a la mente?
o ¢, Cuales eran los mensajes principales?

Por si acaso necesitas ayuda, puedes echar un vistazo aqui:
http://www.jovenesdehonianos.org/advientoACTUALIZA.htm

O, si tienes una aplicacion de lectura de codigosQR, aqui:

Es importante que recuerdes los mensajes principales:

o Dios, con el nacimiento de Jesus, actualiza de manera radical su
mensaje: quiere hacerse uno de nosotros.
o El “Aqui estoy” de Dios y el “Aqui estoy” de Maria nos invitan a

asumir, en nuestra vida, la actitud de apertura a la Palabra de Dios, a su
sueno sobre nosotros (lo que algunos llamamos “vocacion”).

o El Nacimiento de Jesus nos habla de novedad: el mundo ya no fue
el mismo desde entonces. Tampoco tu, que, desde ahora, eres
reconocido como auténtico “hijo de Dios” y heredero de la Vida eterna.



SEGUNDO PASO: ...déjate “hacer” de nuevo...

Vamos a hacer un pequeio momento de silencio y a cerrar los o0jos. De fondo,
te pido que tengas presente una frase: Tu todo lo haces nuevo, Jesus.
Escuchamos, en silencio, en ambiente de oracion, la siguiente cancion:

Todo lo haces nuevo (Athenas)
https:/www.youtube.com/watch?v=yJTmiht-URU

Tu obras maravillas con tu gracia.
Nada es imposible en tus manos.
Ven hasta lo mas hondo de mi ser.

Tu obras maravillas con tu gracia.
Nada es imposible en tus manos.
Ven hasta lo mas hondo de mi ser.
Ven, creo en tu Palabra y tu Poder.

TODO LO HACES NUEVO, JESUS.
TODO LO HACES NUEVO, JESUS.
MI VIDA ES TUYA, SENOR,
RENUEVAME CON TU AMOR,
SENOR JESUS.

Limpia mis heridas con tu gracia.
Quema con tu fuego hoy mi vida.
Ven, hasta lo mas hondo de mi ser,
ven, creo en tu palabra y tu poder.

TODO LO HACES NUEVO...
TODO LO HACES NUEVO...

Dejando todo atrés,
quiero volver a empezar:
restaurame, renuévame.

TODO LO HACES NUEVO...
TODO LO HACES NUEVO...

TODO LO HACES NUEVO, JESUS.
TODO LO HACES NUEVO, JESUS.
TODO LO HACES NUEVO, JESUS.
TODO LO HACES NUEVO, JESUS.



Teniendo presente la letra de la cancion, preguntate:

e ;Qué significara eso de “quiero volver a empezar’? ;Y “restaurame?

e ;Qué aspectos de tu vida necesitan una cierta “reparacion” o
“restauracion”? ;Qué te gustaria conseguir con tu vida —no metas de trabajo,
familia, etc., sino valores para poder moverte por el mundo, para “ser”?

e ;Qué mas te ha llamado la atencion?

Mensaje final: Ta, Sefor, me renuevas y llamas a ser, en el mundo,
“mensaje nuevo”.

Oracién (todos juntos):

Senor,

limpia mis heridas con tu gracia.

Ven, hasta lo mas hondo de mi ser,

ven, creo en tu palabra y tu poder.

Dejando todo atras,

quiero volver a empezar:

restaurame, renuévame.

Porque Tu, Senior, todo lo haces nuevo. Ameén.

TERCER PASO: ...applicate.

Para conseguir ser, en mundo, “mensaje nuevo”, para dar cauce a lo que Dios quiere
de ti, necesitas emprender un camino de esfuerzo y muy valiente. De eso nos habla,
precisamente, la Cuaresma. Te proponemos, por eso, descubrir qué se encuentra detras
de las “aplicaciones” que te proponemos este afo.

Por eso, puedes descargarte una aplicaciéon de lectura de cédigo QR y asi descubrir,
detras de cada app, la Palabra de Dios que te invita a dar un paso. Después, trata de
relacionar cada Palabra de Dios con una de las aplicaciones propuestas para esta
Cuaresma.

(Si se trabaja en grupo, se puede sugerir elegir 2 textos/codigosQR vy,

después, ponerlos en comun para asi hacer un repaso general por el
tiempo de Cuaresma y los mensajes principales).

Aqui tienes las “apps” para esta Cuaresma:



|planifica

|l ¢

domingo2-app

mira

el caamiste pare velver was alla

domingo3-app domingo4-app domingo3-app
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Para el tiempo de compartir puede ser (til tener en la mente la siguiente tabla:

Miiércoles
de Ceniza

Domingo/
Semanall

Domingo/

Semanalll

Domingo/
Semanal lll

Domingo/
Semana IV

Domingo/
Semana V

Itinerario de
conversion

Tentaciones

Transfiguraciéon

Parabola de la
Higuera

Parabola del
Hijo prodigo

Pecadora

Planifica

tu camino

Libérate
del
egoismo

lluminay
déjate
iluminar

Cuida el
don
recibido

Encuentr

a

el camino

para
volver

Mira mas

alla
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Necesitamos pararnos para trazar metas
en nuestra vida.

Jesus nos propone un camino de
conversion para dar plenitud a nuestra
vida.

“Planificar” nuestra vida y nuestro camino
nos permite ser objetivos a la hora de
conseguir, con Dios, aquello que El ha
sofiado para nosotros.

Las tentaciones de Jesus suponen una
confirmacion de que podemos “vencer”.
Como las aplicaciones “antivirus”,
tenemos que “armar” nuestra vida con el
esfuerzo y la capacidad de entrega.

La experiencia del monte Tabor supone
para los apostoles presentes una
experiencia de la grandeza de Dios.
Siendo “iluminados” por Dios podemos
“iluminar” nuestro mundo. No podemos
quedarnos s6lo en la contemplacién.
Necesitamos poner lo vivido en obras
concretas.

Dios, en su misericordia, confia a pesar
de que no siempre das fruto. Como con la
higuera, Jesus intercede por nosotros y
obtiene para nosotros la esperanza de
Dios sobre nuestras vidas.

Cuidar el don recibido, nuestra vida y
vocacioén, con la oracion, el ayuno, la
penitencia, nos permite fortalecer
nuestras raices y evitar las caidas de la
desgana vy la frustracion.

La parabola del Hijo prédigo nos muestra
cual es el camino para volver al Corazén
de Dios: reconocer qué hemos hecho
mal, pedir perdon, aceptar de El su
misericordia.

La historia de la mujer pecadora a la que
Jesus perdona nos habla de la capacidad
de Jesus de mirar mas alla de las
apariencias (una prostituta) y
descubrirnos amados por encima de
nuestras dificultades y errores.



Viméwica
Completa, si lo deseas, este mévil. Recuerda la metafora: el movil eres ti y las

aplicaciones aquello que necesitas para poder decir, sin miedo, jaqui estoy! y aceptar,
asi, el plan de Dios.

Elige tres/cuatro aplicaciones que mas necesitas en estos momentos y explica, a su
lado, el motivo que te hace “necesitar’ esa app en tu vida y ahora. Pega las aplicaciones,
después de recortarlas, en tu “mévil-vida”, déblalo y tenlo presente a lo largo de todo
este tiempo.
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ULTIMO PASO: jaqui estoy! jTodo lo puedo en ti!

La Cuaresma implica, también, un esfuerzo personal. En el fondo de este tiempo late un
texto del evangelio que, aunque no lo leeremos estos dias, si habla de en qué punto
podemos encontrarnos:

Warcos 10, 17-2.7

Se ponia ya en camino cuando uno corrio a su encuentro y arrodillandose ante él, le
pregunto:

«Maestro bueno, ;qué he de hacer para tener en herencia vida eterna?»

Jesus le dijo: «;Por qué me llamas bueno? Nadie es bueno sino sdlo Dios. Ya sabes
los mandamientos: No mates, no cometas adulterio, no robes, no levantes falso
testimonio, no seas injusto, honra a tu padre y a tu madre».

El, entonces, le dijo: «Maestro, todo eso lo he guardado desde mi juventud».

Jesus, fijando en él su mirada, le amad y le dijo: «Una cosa te falta: anda, cuanto tienes
véndelo y ddselo a los pobres y tendras un tesoro en el cielo; luego, ven y sigueme».
Pero él, abatido por estas palabras, se marcho entristecido, porque tenia muchos
bienes.

Jesus, mirando a su alrededor, dice a sus discipulos: «jQué dificil es que los que tienen
riquezas entren en el Reino de Dios!»

Los discipulos quedaron sorprendidos al oirle estas palabras. Mas Jesus, tomando de
nuevo la palabra, les dijo: «jHijos, qué dificil es entrar en el Reino de Dios! Es mas facil
que un camello pase por el ojo de la aguja, que el que un rico entre en el Reino de
Dios». Pero ellos se asombraban aun mas y se decian unos a otros: «Y ;quién se podra
salvar?» Jesus, mirandolos fijamente, dice: «Para los hombres, imposible; pero no para
Dios, porque todo es posible para Dios».

Video (opcional, con dibujos para nifios):
https:/www.youtube.com/watch?v=FyewSJtTMQY

Para terminar, no olvides que el fin Gltimo de esta Cuaresma es, sobre todo, que tu vida
esté preparada para aceptar que Dios siga actuando en el mundo a través de ti. jDios
te llamal! ;Hasta donde seras capaz de llevar tu vida?

Escucha esta cancién y deja que sus palabras se conviertan, a modo de eco, en tu
oracion...
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Te segiré (Athevas)

https:/www.youtube.com/watch?v=8Vs56VrmRRk

Yo te buscaba hasta que te encontré.
Necesitaba de Ti.

Tu me llamaste y la puerta te abri,
me revelaste tu amor,

y hoy, mi Dios,

quiero vivir junto a Ti.

Tu te entregaste y moriste por mi:
me regalaste el perdon.

Ahora tu vives en mi corazoén.
Todo lo puedo en Ti.

Aqui estoy, todo es tuyo, Sefior.

TE SEGUIRE HASTA EL FINAL,

NO QUIERO YA MIRAR ATRAS.

MI CORAZON CANTARA

QUE TU ERES DIOS. OH OH OH, OH OH OH.

TU eres la meta que quiero alcanzar:
Vida, camino y verdad.

Con mis hermanos vamos a luchar.
Juntos por la santidad.

Por tu amor,

todos podremos cantar.

TE SEGUIRE HASTA EL FINAL,
NO QUIERO YA MIRAR ATRAS.

MI CORAZON CANTARA

QUE TU ERES DIOS. OH OH OH...

La cruz delante va
y el mundo queda atréas:
contigo voy hasta la eternidad.

TE SEGUIRE HASTA EL FINAL,

NO QUIERO YA MIRAR ATRAS.

MI CORAZON CANTARA

QUE TU ERES DIOS. OH OH OH, OH OH OH.

18
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celebracion miércoles de ceniza

Puesla, en situacion...{para quieves preparau la celebracion)

Hemos tratado de adaptarnos a un planificador de viaje, en este caso a través
de google maps, aqui tenéis el enlace:

https.//www.google.com/maps/d/u/0/edit ?mid=1aJWNxt6S4XSIsJ352 fCOVUKI
r9dD-TV&II=32.7870307815911%2C35.42403993305538&2z=10

En cada semana se puede trazar la ruta del punto desde donde lo dejamos a
donde queremos llegar. Cada etapa aparece una imagen, una frase significativa
del Evangelio del domingo y un icono que trata de hacer referencia (en la medida
de lo posible) a las orientaciones dadas en las notas internas del grupo de
jovenes de inicio de curso.

Podriamos decir que las lineas fuerza de la celebracion, en lo que queremos
insistir, son:

- El viaje esta preparado, pero como en todas las experiencias, habra
situaciones imprevistas, rutas no del todo definidas. Nos movemos por zonas
deserticas, poco pobladas...la Palestina del siglo I, por lo tanto el acceso a
internet sera escaso....por Gracia de Dios, cuando meditemos su Palabra
estaremos conectados.

- Las rutas no siempre estan marcadas: cada uno tiene su camino y sus
dificultades, habra tramos que podamos hacer juntos y pruebas que
debamos afrontar de forma individual. Por tanto no es demasiado importante
que sigamos siempre la misma ruta, sino que tengamos tiempos de
encuentro y metas comunes.

- Aunque podamos ver €l inicio, las paradas y la meta del camino, la ruta la
iremos descubriendo paso a paso, semana a semana.

- Ponerte en camino no te lleva a donde quieres ir, pero te situa mas cerca de

tu destino.
Viviremos la cuaresma en clave de viaje, de peregrinacion interior.

La celebracion, en si, es muy breve: Introduccion, se puede mostrar el viaje; la
Palabra de Dios; oracion universal y, para finalizar, bendicion de la ceniza e
imposicion de la misma.
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Miércoles de ceniza, inicio de la cuaresma...otra cuaresma mas....pero vamos a
intentar que no sea una muesca mas en la culata del revélver, sino que la
plantearemos como un viaje, un tour por Palestina que ird acompasando nuestra
vida. Nuestro punto de partida es Nazaret y nuestra meta Jerusalén, cada
semana haremos una jornada especial del viaje donde tendremos acceso a
Internet y podremos descargar nuevas aplicaciones. Empezamos con Google
Maps y un viaje planificado, la primera ruta, la de esta semana, nos llevara al
desierto.

Palabra deVios: (lc 2, 51. 3, 21. 41-2.16-21)

Del Evangelio segun San Lucas:

Jesus bajo con sus padres a Nazaret y estaba sujeto a ellos. Y sucedio que,
cuando todo el pueblo era bautizado, también Jesus fue bautizado, lleno del
Espiritu Santo, volvié del Jordan y el Espiritu lo fue llevando durante cuarenta
dias por el desierto, mientras era tentado por el diablo. Acabadas las
tentaciones, fue a Nazaret, donde se habia criado, entro en la sinagoga, como
era su costumbre los sabados, y se puso en pie para hacer la lectura. Le
entregaron el rollo del profeta Isaias y, desenrollandolo, encontro el pasaje
donde estaba escrito. «El Espiritu del Serior esta sobre mi, porque él me ha
ungido. Me ha enviado a evangelizar a los pobres, a proclamar a los cautivos
la libertad, y a los ciegos, la vista; a poner en libertad a los oprimidos; a
proclamar el afio de gracia del Sefior». Y, enrollando el rollo y devolviéndolo al
que lo ayudaba, se sentd. Toda la sinagoga tenia los ojos clavados en él. Y él
comenzo a decirles: «Hoy se ha cumplido esta Escritura que acabais de oir».

Palabra del Sefior

- El inicio de nuestro viaje estd en nuestro lugar de vida. Para Jesus
empieza en Nazaret, nosotros empezamos este camino donde estamos
ahora y como estamos ahora. Es esta vida, nuestra persona, la real, la
que Dios ama, no una version ideal de nosotros mismos.

- El camino no es siempre igual: hay tiempos de soledad (cada uno
tenemos nuestros desiertos) en los que nos sentimos solos, el silencio
nos golpea, sentimos que todo es una especie de prueba para nosotros.

- Seria interesante que imaginen como se sentirian solos en el desierto, y
de ahi extraer experiencias como: el miedo, la soledad, demasiado
silencio, deseo de abandonar todo por agobios, encontrarse solo con uno

21



mismo...Al final, es una parte mas del viaje que te prepara para los
siguientes pasos: el miedo te pone alerta ante amenazas externas; la
soledad te ayuda a valorar la importancia de las otras personas; el silencio
te ayuda a tomar tiempo, no decidir deprisa, no estar marcado por ritmos
frenéticos; también necesitamos a veces plantear nuestra situacion
actual, de donde venimos y a donde queremos ir, quien soy...

- En este tiempo, en cualquier tiempo, no estamos solo, el Espiritu nos
garantiza estar en la presencia de Dios. La mejor forma de escuchar la
voz de Dios es, como Jesus en la sinagoga de Nazaret, escuchar la
Palabra de Dios. Cuaresma puede ser ahora no el tiempo de la penitencia
y los sacrificios, sino el tiempo en que nos vamos a acercar mas a Dios
con su Palabra.

Ovacitu uiversal (opciowal)

Pidamos, ahora, por todas nuestras necesidades y las de toda la Iglesia, para
que podamos recorrer nuestro camino hacia la Pascua:

- Nos conocemos, Serior, queremos comernos el mundo, pero ante muchas
realidades nos dejamos comer por la pasividad del sillon. Danos fuerzas
para levantarnos y luchar por un mundo mas justo. Te rogamos, 0yenos

- Nos conocemos, Serior, queremos planificar nuestro tiempo pero luego
nos acaba pillando el toro de la improvisacion. Danos fuerzas para
sentarnos a trabajar por un mundo sin desigualdades. Te rogamos,
oyenos.

- Nos conocemos, Senor, queremos viajar y ser hombres y mujeres sin
fronteras, pero aun nos da miedo lo diferente a nosotros. Danos fuerzas
para romper con toda injusticia a causa del sexo, la religion o el color de
la piel. Te rogamos, oyenos.

- Nos conocemos, Serior, y Tu nos conoces. Buscamos tu rostro pero
tenemos demasiadas cosas que hacer. Danos valor para buscarte,
amarte y construir tu Iglesia, y asi, junto con todos los hombres y mujeres
de buen corazon, edificar tu Reino. Te rogamos, 0yenos.

Padre de amor y misericordia, escucha las suplicas de tus hijos que abren lo mas
profundo de su persona. Muéstrales tu rostro y guialos por el camino que tu
voluntad nos traza en esta cuaresma, por Jesucristo, nuestro Sefior.
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Beudiciow e wnposicion de la ceviza

Con actitud humilde oremos, hermanos, a Dios nuestro Padre, para que bendiga
con su gracia estas cenizas que vamos a colocar en nuestras cabezas como
signo de nuestro deseo de estar méas unidos a El, escuchar su Palabra y ponerla
en practica con nuestra vida:

Oh Dios, que te dejas vencer por el que se humilla 'y
encuentras agrado en quien se arrepiente de sus pecados,
escucha nuestras suplicas y derrama la gracia + de tu
bendicion sobre estos hijos tuyos que van a recibir la
ceniza, para que, fieles al itinerario de esta cuaresma,
puedan llegar, con el corazén limpio, a la celebracion del
misterio pascual de tu Hijo. El, que vive y reina por los siglos
de los siglos.

Ovacidv Tinal

Sefor Jesus, al imitar tu pasos por los caminos de Galilea queremos que los
pasos de nuestra vida lleven tu ritmo y tu sentido. Guianos para que mostremos
con nuestra vida tu misma Vida. Envia al Espiritu para que renueve nuestro
corazon y podamos ser testigos creibles de tu amor en nuestras vidas. Tu que
vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.
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celebracion penitencial

Awbiedlacion

Estamos en Cuaresma, un tiempo que tiene la mirada puesta en la Pascuay
mas concretamente en el Domingo de Resurreccion, la fiesta mas importante de
los cristianos, porque como dice San Pablo: “Si Cristo no ha resucitado, vana es
nuestra fe”.

Para un acontecimiento tan importante, conviene que preparemos el sistema
operativo de nuestra vida, porque quiza sin darnos cuenta como a los moviles o
a los ordenadores, se nos haya podido colar algun virus: un troyano, gusano,
spyware.... y sin darnos cuenta, notamos que nuestra vida no funciona también
como esperabamos.

Es momento de que nos digamos: “Aqui estoy” y hacer una revision a nuestra
vida para eliminar todo aquello que la paraliza y no nos deja vivir de una manera

llena de alegria, paz, y felicidad.

Vamos a escuchar la Palabra de Dios.
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Primaria, 1°y 2° ESO

Lectura del Evangelio Marcos 10, 46-52 (EIl ciego Bartimeo)

Entonces vinieron a Jerico; y al salir de Jerico €l y sus discipulos y una gran
multitud, Bartimeo el ciego, hijo de Timeo, estaba sentado junto al camino
mendigando.

Y oyendo que era Jesus nazareno, comenzo a dar voces y a decir: !!Jesus, Hijo
de David, ten misericordia de mil. Y muchos le reprendian para que callase,
pero €l clamaba mucho mas: !!Hijo de David, ten misericordia de mi!

Entonces Jesus, deteniéndose, mando llamarle; y llamaron al ciego, diciéndole:
Ten confianza; levantate, te llama.El entonces, arrojando su capa, se levanto y
vino a Jesus.

Respondiendo Jesus, le dijo: ;Qué quieres que te haga? Y el ciego le dijo:
Maestro, que recobre la vista.

Y Jesus le dijo: Vete, tu fe te ha salvado. Y en seguida recobro la vista, y seguia
a Jesus en el camino.

Palabra del Senor
Claves para o veflexiiu

De la misma forma que Bartimeo estaba bloqueado por su ceguera. También en
cada uno de nosotros, hay cosas que también nos paralizan.
Vamos a verlo a continuacion

Se invita a que salga un alumno y un profesor que esta al lado con unas
pafoletas o vendas de tela.

Se alude a distintas partes del cuerpo de la siguiente forma:

Pensando en nuestros 0jos, qué cosas pueden cegarnos en la vida: la mentira,
el odio,..... después de que hayan dicho algunas cosas que nos ciegan, se pide
un voluntario para que vende los ojos al alumno voluntario.

Qué cosas pueden frenar nuestra palabras cuando tenemos que defender la
verdad: miedo, la cobardia,...una vez que se han pronunciado, se tapa con una
tira de tela la boca

Qué cosas pueden paralizar nuestras manos a la hora de ayudar: el egoismo, la
falta de compromiso.... Seguidamente, se atan las manos del alumno voluntario.
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Qué cosas pueden trabar nuestros pies para salir al encuentro de los demas: La
pereza, la comodidad.....

Una vez acabada la reflexidn, se les hace ver a los alumnos que los “virus” a los
gue hemos aludido, cargados de negatividad, paralizan nuestra vida, como esta
ocurriendo con el companero al que estan viendo.

Esta claro que asi que no podemos seguir asi y hay que hacer limpieza para
sentirnos mucho mas libres, alegre y felices.

Te proponemos que “te dejes limpiar y reparar”, ponerte en manos de quien
viene a nuestro mundo, para que tengamos conexiones y vida en abundancia.
Ese Alguien es Jesus de Nazaret que como en el evangelio pasa cerca de ti para
curar tus heridas.

Zxamen de covciencia (avexo ))

APP “The Master of forgiveness” (El Maestro del
perdén)”

Con la ayuda del Jesus, que es especialista en saber
perdonar, te invitamos a que reflexiones las preguntas
que vienen a continuacién para revisar tu vida.
Apunta las cosas que debes eliminar de vida y limpiar
de “tu disco duro”:

¢ Qué cosas o acciones estan paralizando mis?:

Ojos:
Boca:
Manos:
Corazén:
Pies:

¢ Qué tengo que “limpiar y reparar” en
mis relaciones con?:

Con los demas: — .
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Conmigo mismo:
Con Dios:

OvacidwTiual (Todos jwilos)

Aqui estoy Senor,

para reconocer que no todo lo hago bien,

gue hay ocasiones en las que me dejo agobiar
con mi pereza, tristeza y falta de ilusion.

Aqui estoy Senor,

Porque quiero prepararme para vivir la Pascua
empapandome de tu amor en la ultima cena,
solidarizandote con tu pasion y muerte

y llenandome de vida con tu Resurreccion.

Aqui estoy Senor,

porque no me conformo con vivir a medias.

y para eso sé que tengo que ser sincero y generoso.
Ayudame a valorar lo que somos y tenemos

y a respetar de corazdn a todas las personas.

Aqui estoy Senor,

porque sé que quien acude a ti,

nunca queda defraudado

y encuentra suefos y proyectos con los que ser feliz.

3°, 4° y Bachillerato

Lectura del Evangelio Marcos 10, 46-52 (EIl ciego Bartimeo)

Entonces vinieron a Jerico; y al salir de Jerico €l y sus discipulos y una gran
multitud, Bartimeo el ciego, hijo de Timeo, estaba sentado junto al camino
mendigando.
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Y oyendo que era Jesus nazareno, comenzo a dar voces y a decir: !lJesus, Hijo
de David, ten misericordia de mil. Y muchos le reprendian para que callase,
pero €l clamaba mucho mas: !!Hijo de David, ten misericordia de mi!

Entonces Jesus, deteniéndose, mando llamarle; y llamaron al ciego, diciendole:
Ten confianza; levantate, te llama. El entonces, arrojando su capa, se levanto y
vino a Jesus.

Respondiendo Jesus, le dijo: ;Qué quieres que te haga? Y el ciego le dijo:
Maestro, que recobre la vista.

Y Jesus le dijo: Vete, tu fe te ha salvado. Y en seguida recobro la vista, y seguia
a Jesus en el camino.

Palabra del Senor
Claves para la veflexion

Para Jesus, las personas siempre son lo primero.

Por encima de cualquier norma o ley, quiere que las personas vivan con
dignidad, que no se sientan acomplejadas por las palabras o vejaciones con las
que muchas personas hacen dafo a los demas.

Jesus lucha contra todo este menosprecio de las personas, por eso se empefia
en curar a las personas tanto por dentro como por fuera como hemos escuchado
en el evangelio.

Pero para que Dios pueda hacer algo por ti, es preciso que, como el ciego del
evangelio, tengas confianza en El y lo llames.

De la pelicula “The greatest showman”, vamos a ver el video de la cancioén de
“This is me” https://youtu.be/w_8uf67d7cY ,en el que hay un grupo de personas
gue, como Bartimeo, el ciego del evangelio, son rechazadas y despreciadas por
la “apariencia”. Sin embargo, descubren que son “gloriosos”, lo que en cristiano,
significa “Hijo de Dios” y como tales reclaman la dignidad y el amor para sus
vidas.

Cada uno de nosotros también tenemos heridas tanto externas como internas,
contaminadas ciertos virus que no nos dejan ser felices. Algunos de estos virus
tienen nombre: envidia, complejos, orgullo, egoismo, mentira, traicion.

No te dejes vencer por los virus que traen negatividad y amargura de tu vida. Da

un salto como el ciego Bartimeo y vive feliz a la altura de la dignidad que Dios
quiere para ti.

28



Te proponemos que “te dejes limpiar y reparar”, ponerte en manos de quien
viene a nuestro mundo, para que tengamos conexiones y vida en abundancia.
Ese Alguien es Jesus de Nazaret que, como en el evangelio, pasa cerca de fi
para sanar y curar tus heridas.

Oraciiu (Todos jwilos)

Aqui estoy Sefior,

para reconocer que no todo lo hago bien,

que hay ocasiones en las que me dejo agobiar
con mi pereza, tristeza y falta de ilusion.

Aqui estoy Sefior,

Porque quiero prepararme para vivir la Pascua
empapandome de tu amor en la ultima cena,
solidarizandote con tu pasion y muerte

y llenandome de vida con tu Resurreccion.

Aqui estoy Sefior,

porque no me conformo con vivir a medias.

y para eso sé que tengo que ser sincero y generoso.
Ayudame a valorar lo que somos y tenemos

y a respetar de corazon a todas las personas.

Aqui estoy Sefior,

porque sé que quien acude a ti,

nunca queda defraudado

y encuentra suefios y proyectos con los que ser feliz.

Dinamica de limpieza: APP “The Master of
forgiveness” (El Maestro del perdén)”

A continuacioén, te vamos a proponer una APP para
que te ayude a limpiar lo mas profundo de ti, lo que
hay en tu disco duro. La aplicacién se llama “El
maestro del perdén”. Con la ayuda del Jesus, que
es especialista en saber perdonar, te invitamos a que
siguiendo el esquema que hay a continuacion,
revises en profundidad todos los rincones de tu vida.
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Para esto, se les entrega a los chavales una pequena hoja en la que van
haciendo un sencillo “ Examen de conciencia” Se puede fotocopiar la hoja el
medio folio para que respondan la reflexion propuesta.

Zxamen de conciencias (avexo J))

APP “The Master of forgiveness” (El Maestro del perdén)”

Con la ayuda del Jesus, que es especialista en saber perdonar, te invitamos a que leas
la reflexién y preguntas que vienen a continuacién para revisar tu vida.
Apunta las cosas que debes eliminar de vida y limpiar de “tu disco duro”:

Somos y valemos mas de lo pensamos. Pero como Bartimeo, el ciego del evangelio,
necesitamos soltar el “manto de nuestras faltas y errores”, dar un salto con fuerza y vivir
con toda la fuerza y positividad de nuestra vida con la ayuda de Dios.

La cancién “This is me” decia: “ La oscuridad es tu lugar”. “ No queremos tus taras”.
“Nadie te va a querer tal y como eres”. ; Te has sentido alguna vez asi? .;Qué has
hecho?.

Los protagonistas reaccionan haciendo una afirmacion de ellos mismos. Con frases
como las siguientes: “No dejaré que me hagan polvo”. “Sé que hay un lugar para
nosotros porque somos “gloriosos”. Los cristianos cambiamos la palabra gloriosos por
“hijos de Dios”.

¢ Te sientes hijo de Dios. ;En qué se nota? “Soy valiente”. “Soy quien tengo que ser”:
¢S Quién eres ta?. “Aqui vengo”. Nuestro lema dice “Aqui estoy. Este soy yo”. ;Para qué
estas aqui, en el mundo que te toca vivir?. ;Quién eres ta?. “Sé que merezco su amor”
“No hay nada que no me merezca” ;Qué crees que te mereces tu y las demas
personas?.

Después de esta reflexion, piensa en qué tienes que pedir perddn en relacién con las
siguientes realidades:

o Con los demas
o Contigo mismo
o Con Dios

Se pone una musica de fondo que pueda motivar a la reflexién.

Una vez que hayamos dado un tiempo para el “Examen de conciencia”, en el
caso de los alumnos mayores, les invitamos a volver a clase a los que no se
van a confesatr.
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ANEXO |
Zxament de covciencia

APP “The Master of forgiveness” (El Maestro del
perdén)”

Con la ayuda del Jesus, que es especialista en saber
perdonar, te invitamos a que reflexiones las preguntas
que vienen a continuacién para revisar tu vida.
Apunta las cosas que debes eliminar de vida y limpiar
de “tu disco duro”:

¢ Qué cosas o acciones estan paralizando mis?:

Ojos:
Boca:
Manos:
Corazén:
Pies: \

¢ Qué tengo que “limpiar y reparar” en mis
relaciones con?:

Con los demas:

Conmigo mismo:
Con Dios:
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ANEXO II

Zxament de covcievicia

APP “The Master of forgiveness” (El Maestro del
perdén)”

Con la ayuda del Jesus, que es especialista en saber
perdonar, te invitamos a que leas la reflexion y
preguntas que vienen a continuacion para revisar tu
vida.

Apunta las cosas que debes eliminar de vida y limpiar de “tu disco duro”:

Somos y valemos mas de lo pensamos. Pero como Bartimeo, el ciego del
evangelio, necesitamos soltar el “manto de nuestras faltas y errores”, dar un
salto con fuerza y vivir con toda la fuerza y positividad de nuestra vida con la
ayuda de Dios.

La cancion “This is me” decia: “La oscuridad es tu lugar”. “ No queremos tus
taras”. “Nadie te va a querer tal y como eres”. ; Te has sentido alguna vez asi?
.¢ Qué has hecho?.

Los protagonistas reaccionan haciendo una afirmacion de ellos mismos. Con
frases como las siguientes: “No dejaré que me hagan polvo”. “Sé que hay un
lugar para nosotros porque somos “gloriosos”. Los cristianos cambiamos la
palabra gloriosos por “hijos de Dios”.

¢ Te sientes hijo de Dios. ;En queé se nota? “Soy valiente”. “Soy quien tengo
que ser”: ;Quién eres tu?. “Aqui vengo”. Nuestro lema dice “Aqui estoy. Este
soy yo”. ¢ Para qué estas aqui, en el mundo que te toca vivir?. ;Quién eres tu?.
“Sé que merezco su amor” “No hay nada que no me merezca” ; Qué crees que
te mereces tu y las demas personas?.

Después de esta reflexion, piensa en qué tienes que pedir perdon en relacion
con las siguientes realidades:

o Con los demas:
o Contigo mismo:
o Con Dios:
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Oraciones Infantil

Semava )
Via1
Buenos dias nos de Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos, en el nombre del Padre del Hijo y del
Espiritu Santo.

¢Verdad que siempre queremos ser muy buenos y portarnos muy bien? Pero a
veces se nos olvida y vemos a alguien que esta haciendo algo malo como pisar
las flores, tirar el bocadillo al suelo, decir palabras feas o incluso empujar a otro
companfero... y nos reimos y queremos hacer esas cosas, aunque sabemos que
no estan bien.

Pues para que Jesus este muy contento con nosotros vamos a rechazar y a no
hacer esas cosas que sabemos que NO estan bien: no haremos dafio a ningun
compafero, no le diremos a nadie que no puede jugar con nosotros, no
romperemos los juguetes... y asi conseguiremos que nuestro corazdn esté lleno
de alegria y amor.

En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengais un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos de Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos, en el nombre del Padre del Hijo y del
Espiritu Santo.

Jesus siempre nos dice que debemos hacer las cosas bien igual que las hizo él
cuando estuvo entre nosotros. El siempre ayudada a quien lo necesitaba,
compartia todo lo que tenia, escuchaba atentamente a su padre y a su madre...
Como en ocasiones estamos un poco despistados, Dios nos ha dejado los 10
Mandamientos, que son como las normas de la clase y si las cumplimos y
respetamos podremos vivir muy felices.

¢ Queréis saber cuéles son algunos de esos mandamientos?

Uno de ellos es amaras a Dios, otro es no robaras, otro no diras mentiras, otro
haras caso a tu padre y tu madre, otro no querras las cosas que tienen los
demas...
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Si cumplimos estas normas de amor que Dios nos dejo escritas conseguiremos
que todos vivan en paz.

En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengais un feliz
dia.

Semana )). Istalar lilerva (uz)
Via1
Buenos dias nos de Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos, en el nombre del Padre del Hijo y del
Espiritu Santo.

Un dia Juan, un nifio como td, estaba viendo la tele después de cenar cuando
su madre le dijo que tenia que ir a dormir que ya era tarde y que mafana habia
que ir al cole a aprender muchas cosas nuevas. Cuando subieron a la habitacion,
Juan le dijo a su madre que por favor no apagara la luz, que no queria que todo
se quedara oscuro porque le daba un poquito de miedo, el no ver dénde estaban
las cosas, donde estaba el bafio por si necesitaba ir... pero su madre le dijo que
le dejaria encendida un pequena luz y asi estaria tranquilo y podria descansar
para ir al cole.

Pues chicos del mismo modo que la mama de Juan encendié esa luz, Jesus
desde el cielo siempre ilumina nuestro corazbn para que sepamos ver cuales
son las cosas buenas que debemos hacer.

En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengais un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos de Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos, en el nombre del Padre del Hijo y del
Espiritu Santo.

¢Alguna vez habéis estado en casa en el sofa viendo la tele o jugando y se han
apagado todas las luces de casa y se ha quedado todo completamente oscuro?
Jo... jQué miedo da ver todo tan oscuro! ; Eh? En ese momento nos quedamos
quietos en el sofa o en el suelo, para no caernos o no tropezar con ninguna silla
0 mesa y sOlo nos apetece llorar o gritar llamando a papa o mama. Pero de
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aqui y voy a poner de nuevo la luz!, pufff jqué alivio!, ;verdad? Papa y mama
siempre estan ahi, ayudandote y protegiéndote para que no te pase nada malo.
Pues igual que confias en papa y mama, si confias en Jesus, cualquier cosa que
te pase en tu vida podras verla con luz y no tener miedo.

En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengais un feliz
dia.

Semana))). stalar app Tilvess (cuidarse, biguera)
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Habia una vez un teléfono movil, llamado Movilete que jugaba mucho tiempo con
un nifio llamado Ariel.

Movilete tenia en su pantalla muchos juegos divertidos, canciones y peliculas de
dibujos animados que sabia que les gustaban a todos los nifios. Y Ariel jugaba
todos los dias un ratito con ellos.

Pero pasado el tiempo Ariel ya no se divertia con Movilete, los juegos le
resultaban aburridos y se sentia muy triste y solo. La mama de Ariel le explico
que la verdadera felicidad nunca la iba a encontrar en Movilete. Que si realmente
queria ser feliz debia mirar en su corazoén.

- Pero, cdmo se hace eso mama?, pregunto Ariel.

Entonces su mama le pidié a Movilete que le pusiera unos dibujos de Jesus. En

ellos, Ariel descubri6é que Jesus era un nifio muy alegre y contento y que siempre

estaba ayudando a los demas. Sorprendido, Ariel miré a su mama y le dijo:

- Ya sé cdmo estar contento, voy a ayudar a los demas como Jesus y ademas
le voy a pedir que me ayude a ser mejor persona.

Entonces con un entusiasmo que no habia encontrado antes en los juegos, dejo
a Movilete en su estanteria y le dio las gracias a Jesus por tenerlo presente en
su vida.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.
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Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Os voy a contar una breve historia que esconde un gran secreto.

En un lugar muy lejano, habia un huerto muy grande con una higuera en el
centro. El duefio estaba muy descontento porque ésta no daba fruto. Asi, que
pidié consejo a un amigo agricultor para que la arrancase.

iNo puedo hacer eso! Dijo el agricultor. Tu padre planto la higuera en este huerto
antes de que tu nacieras.

Durante muchos afos dio fruto en abundancia y aunque ahora no te dé
rendimiento, seguro que, si me dejas que la cuide, que recoja sus hojas secas,
gue abone la tierra 'y que la riegue, la siguiente cosecha volvera a ser abundante.
También Dios es muy bueno con nosotros y espera que nuestra vida de fruto.
Sabe que a menudo necesitamos ayuda, alguien que nos cuide, que nos ensefie
el buen camino, que nos alegre cuando estamos tristes. Por eso envio a su hijo
Jesus.

¢ Habéis descubierto vosotros el secreto para dar fruto?

Seguro que si, cuando dejamos que Jesus nos ayude, que forme parte de
nuestro corazdén, nuestra vida da fruto.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Semana V. Justalar Tider o app para localizar el wivil
(ewcutsttrate, bijo pridigo)

Via1

Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Chicos, ¢0s habéis perdido alguna vez en el parque? o... {a que alguna vez se
os ha perdido algun juguete y no lo encontrabais? Pues las personas a veces
también perdemos nuestro camino.

Muchas veces no hacemos caso a nuestro corazén y hacemos cosas que no
debemos como no hacer caso nuestros papas, portarnos mal en clase o pegar a
algun amiguito del cole.
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Cuando hacemos estas cosas nos perdemos poco a poco del camino de Dios.
Una manera estupenda de volvernos a encontrar con El es hablarle cada dia, y
la mejor manera de hablar con Dios es rezar. Lo podemos hacer por las mafanas
en el cole y por las noches antes de irnos a dormir. Asi podremos también
escucharle a El.

Espiritu Santo que vives dentro de mi corazén ayudame a ser fuerte y llenarme
del amor de Dios.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Habia una vez un papéa que tenia dos hijos y el mas pequefio quiso escaparse
de casa porque decia que su papa era muy aburrido. Al poco tiempo de irse de
su casa se sinti6 muy solo porque no veia ni a su familia ni a sus amigos.
Entonces decidié volver otra vez a su casa para estar feliz con sus papas y con
su hermano. Su familia volvié a sentirse muy, muy feliz porque su hijo querido
habia vuelto a casa.

Siempre estamos a tiempo de arrepentirnos cuando hacemos cosas que no
debemos y de pedir perddn porque el Sefor siempre nos va a perdonar todos
nuestros pecados. Dios siempre va a estar con nosotros porque El es nuestro
camino y debemos seguirlo muy contentos.

Gracias Padre Dios, por querernos tanto y darnos siempre la oportunidad de
pedir perddn y de que nos perdonen.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Semaua))
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.
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Habia una vez una pequena tortuga llamada Magdalena. La verdad es que era
una tortuguita con un corazén enorme. Pero tenia algunos problemas porque a
veces se enfadaba por pequefias cosas, no hacia caso y hacia pequefas
travesuras. Todo eso en verdad no le gustaba, pues hacia que le llamaran la
atencion y aunque queria portarse bien, simplemente se le hacia un poquito
dificil conseguirlo.

Un dia que regresaba a casa muy triste porque se habia portado mal y ahora
tenia que pagar las consecuencias, se encontré con Jesus... ";Pero pequefa,
por qué estas tan triste?" La pequenfa tortuga le explicd su situacion, y Jesus le
respondié que él sabia exactamente como se sentia. La pequena tortuga le
pregunté con mucha curiosidad qué podia hacer para conseguir estar alegre y
cambiar aquello que no le hacia bien a ella misma y las personas que queria.
Jesus con una sonrisa apuntd a su corazén, y comenzo a explicarle: “Solo tienes
que buscar un rinconcito en tu corazén que esta lleno de luz, alli esta Dios, El te
dara las fuerzas que necesitas para pensar y actuar para estar feliz.

La pequefia tortuga se fue muy feliz a su casa y empez0 a aplicar el secreto que
le habia dado Jesus, y las cosas poco a poco empezaron a cambiar...

Jesus nos ama y nos quiere con todo lo que somos.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Nuestro dia a dia esta lleno de momentos especiales: el rico desayuno que me
preparan mis papas, el camino hacia el cole hablando de las cosas divertidas
que haremos, los abrazos y risas con nuestros companeros y senos...

Las cosas que vivimos en el dia a dia son muy importantes y nos hacen ser muy
felices.

A veces durante el dia nos enfadamos, o tratamos mal a alguien que queremos,
no hacemos caso a nuestros papas y eso puede ponernos tristes y hacer que
nuestro bonito dia cambie por no escuchar nuestro corazéon. Debemos darnos
cuenta de que es importante perdonar, sonreir y no quedarnos enfadados y
tristes todo el tiempo.

Dios nos perdona aunque a veces no nos portemos bien, nos acepta tal y como
Somos y nos quiere tanto, porque somos pequefios y necesitamos de El.
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Ayludanos Sefior, a saber que necesitamos que estés en nuestra vida para
ayudarnos a mejorar.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

SemauaV)
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

El mévil de mama y papa puede mostrarnos dibujos e imagenes que nos gustan
mucho. También podemos escuchar las canciones que nos encantan o incluso
decirnos como llegar a un lugar.

Al igual que el mévil puede mostrarnos aquello que mas nos gusta, nuestro
corazdn puede acercarnos a quien nos quiere mucho, mucho. Ese es Dios.
Rezar nos ayuda a tenerle muy cerquita, a hablar con él de todo lo que nos hace
felices 0 nos pone tristes. El te ayuda y te ensefia a escuchar, solo le tienes que
decir “aqui estoy”. Y entonces, Dios empieza a llenar tu corazdédn de mucha luz y
palabras que te ayudaran a ser mejor persona.

Bendigo a Dios por todos los momentos en los que puedo estar con él, desde
cualquier lugar...

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Todos los que creen, sean de la religion que sean, deben rezar, si no, no son
creyentes. La oracion es algo muy importante en todas las religiones... debes ir
aprendiendo nuevas oraciones poquito a poco cuando te vas haciendo mayor,
para poder hablar de todas las maneras posibles con Dios.

Nuestra oracidén va siendo cada vez mejor, sabemos mas cosas sobre Dios y
sobre nosotros, entendemos mejor lo que él nos quiere decir, una oracion que
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sale desde nuestro corazon, porque lleva la vida hasta Dios. Para rezar debes
dejar salir todo lo que hay en tu corazén y hablar con Dios de tu vida, de lo que
has hecho en cole, con tus papas, con tus amigos...

Bendito seas, Senor, porque hiciste al hombre con un corazén capaz de amar
hasta el extremo y hacer que sea desde ahi desde donde pueda llegar a
conocerte mejor. Que crezcamos siempre aprendiendo mucho de Jesus para
gue no nos alejemos de ti.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

41



Oraciones Primaria

Semana ): dtalar alivirus (teitacioves)
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Mirad, vamos a hablar de algo que nos pasa a todos los hombres y mujeres del
mundo: estamos siendo victimas de muchas tentaciones y ¢ qué es eso? Pues
se llama tentacioén a una inclinacion a hacer algo que sabemos no es correcto,
pero que nos es mas apetecible o mas facil.

¢ Has sido tentado a hacer o decir algo que sabes que no es correcto? Por
ejemplo, sabes que tienes tareas escolares que tienes que terminar pero tu
programa favorito de television esta por empezar, asi que decides ver television
en lugar de hacer tu tarea. Al siguiente dia, cuando el profesor o la tutora te
pregunta por qué no entregaste la tarea, le dijiste "El perro se la comié" o "Mi
hermanito la rompid." De esta manera comenzamos a sefalar con el dedo de la
culpa a otra persona.

¢ ALGUNA vez te han pedido que hagas algo malo?... ; Te han desafiado a que
lo hagas? (0O te han dicho que seria divertido y que en realidad no es nada
malo?... La persona que hace eso esta tentandote.

Igual que en movil se pueden instalar aplicaciones, vamos a instalar en nuestro
corazén la Palabra de Jesus, que nos ayuda a vencer las tentaciones porque
nos dice cdmo debemos comportarnos. Es el mejor antivirus contra las
tentaciones.

Jesus, que estemos muy atentos a tu Palabra cada dia para saber rechazar las
propuestas de cualquier accidn que pueda ensuciar nuestro corazén.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.
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Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Todos somos tentados ¢,no es asi? ;Cuales son algunas de las tentaciones que
enfrentas?

Estas son algunas de las maneras en las cuales pensé que somos tentados y
cdmo nos dice la Palabra de Dios que debemos actuar.

1. A veces comentamos cosas que no son ciertas acerca de otro companero
de clase. Pues en los mandamientos Dios nos dice: “No diras falsos
testimonios ni mentiras”.

2. Nos ponemos burros y desobedecemos a nuestros padres. Pues en los
mandamientos Dios nos recuerda: “Honraras a tu padre y a tu madre”

3. En alguna ocasion vemos que un comparfero tiene una cosa que nos
gusta y que no tenemos, asi que en un descuido...ja la mochila! Eh, Eh,
eh, tu, que Dios nos dice “jNo robaras!”

Y asi...unas cuantas cosas mas que se nos presentan cada dia. jQué sé yo,
hasta, por ejemplo, atiborrarse uno de chuches! Pues no es bueno para la salud
de nuestro cuerpo y debemos cuidarlo porque es templo del Espiritu Santo...
Yo ahi lo dejo...

Como los virus que infectan nuestros ordenadores si no ponemos antivirus se
pueden cargar todo, nosotros instalamos a Jesus y lo que nos dice en nuestro

corazon.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.
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Semana )): Islalar viterva (el s es wi luz y‘l?awsf‘:gurmiﬁw)
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

En el mes de enero pasado, cuando esos dias son tan cortos y con tan poca luz
en los pequenos pueblos de Castilla, pues ya eran las 7 de la tarde y era noche
cerrada, sin nada de luz de luna tampoco, coincidid que hubo un apagdn
generalizado del alumbrado de las calles y el de las casas. Nunca habia
coincidido esto porque si se paga la luz de las cas, siempre entra algo de la de
la calle o si se apagan las farolas siempre de alguna casa sale algo de luz...
pues esa vez nada de nada. Unas cuantas personas mayores se quedaron
paralizadas en mitad de la calle porque no se veia absolutamente nada. Los
jovenes ‘espabilaos’ rapidamente echaron mano de sus moéviles porque tienen
instalada la linterna y no se hicieron mas problema para seguir andando. En ese
momento se echaron a reir, porque la oscuridad desaparecio.

Cuando nos sentimos mal por los problemas que tenemos no se nos ocurre cOmo
salir de la situacién y nos quedamos paralizados. Si instalamos en nuestra vida
la luz de Jesus, veremos las cosas mucho mas claramente y los problemas
podremos afrontarlos mejor.

Jesus, no nos dejes caer en la oscuridad del error en nuestros pensamientos,
palabras obras y omisiones y que Tu seas la luz que nos ilumine siempre.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Cuando nos dijeron que prepararamos la mochila para la acampada nos dijeron
que llevasemos linterna porque por las noches tendriamos que usarla en el
campo. Con esto de los pozos que ha salido ahora...menudo miedo si estamos
haciendo un juego de pistas de noche y no lo vemos... “jquita, quita! — pensé yo
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—yo me llevo la linterna militar de mi hermana, que es muy potente, que con esa
se ve todo”

A lo mejor tienes linterna en el movil pero, ten cuidado porque no vale instalar
cualquiera, supongo que querras tener la mas potente, pues eso...

Si llevamos a Jesus con nosotros siempre, cualquier cosa que nos surja en la
vida podremos verla con su luz y nos daremos cuenta de es diferente a como
nos los habian contado.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Semana ))): Justalar app Tibwess (cuidarse, higuera)
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Estoy mareado de la cantidad de aplicaciones que existen, y las que se inventan
cada dia ja montones! La mayoria no tengo ni idea de para qué sirven, ni me
importa, porque se trata de eso de instalar las que me pueden servir.

¢ Se le ocurre a alguien instalar aplicaciones para no usarlas? De las de salud
hay la tira, para que te cuides...te controlan si les vas dando cancha: Las horas
de suenfo, los pasos que das, cuando los has dado, las horas de actividad, el
peso, lo que comes, ...j'vaya control de tu vida! Pero lo haces porque quieres
que te ayude en tu vida sana.

Pues instala para tu alma, que es la que va a durar de verdad, la mejor aplicacion:
Jesus. Cuida tu vida interior que es la base de tu felicidad. Y ahi esta Jesus para

echarte una mano y darte toques cuando lo necesites.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.
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Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Jesus les dijo esta parabola:

«Un hombre tenia una higuera plantada en su vifa, y fue a buscar fruto en ella,
y no lo encontrd. Dijo entonces al vihador:

—Ya hace tres afios que vengo a buscar fruto en esta higuera, y no lo encuentro;
cértala; ;para qué va a cansar la tierra?

Pero él le respondi6:

—Senor, déjala por este ano todavia y mientras tanto cavaré a su alrededor y le
echaré abono, por si da fruto en adelante; y si no da, la cortas.»

El vihador estaba convencido de que si la cuidaba mas daria el fruto esperado
queria darle esa oportunidad a la higuera, y si realmente la queria estoy seguro
gue al afo siguiente le volveria a decir lo mismo al duefio.

Jesus siempre estd pendiente de nosotros ante Dios, para que confie en
nosotros y nos dice como debemos comportarnos, porque Dios Padre habia
tenido una experiencia con los hombres un poco dura, siempre fallandole en los
pactos, dandole la espalda, olvidandose de lo que habia hecho por ellos, asi que
le debid a decir a Jesus: jHala! Son tuyos, a ver si contigo conseguimos que
entren por el aro de la felicidad que les quiero dar. Y desde que Jesus vino a la
tierra esta continuamente luchando por nosotros.

Gracias Jesus, por cuidarnos y presentar nuestros mejores frutos al Duefio de
nuestras vidas.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.
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SemanaVV: Justalar Tinder o app para localizar el wivil
(ewcutsttrate, bijo pridigo)

Via1

Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

¢Hay alguien que jamas haya perdido nada? Seguro que todos nos hemos
extraviado o no sabemos donde hemos dejado alguna cosa y nos ponemos
nerviosos... y respiramos profundo si damos con ello.

Mi abuela, que ya era muy mayor, cuando tenia 94 afos, no perdia nunca las
llaves porque le habian puesto en el llavero un dispositivo que recogia el sonido
de una palmada y empezaba como al silbar una musica...y alli estaba el llavero
de mi abuela. Anda que no se reia ella con eso porque la hacia mucha gracia
pero le daba mucha seguridad de no perder las llaves.

A veces nos creemos tan seguros de nosotros mismos que vamos por la vida de
sobraos y nos damos cada tortaaaaaa....y es que en el fondo creemos que
somos otra persona, hemos buscado fuera lo que queremos ser y no hemos
buscado dentro, en nosotros mismos, nos perdemos con facilidad por las cosas
que nos atontan y debemos dar palmadas de vez en cuando para que nos
volvemos a encontrar a nosotros mismos y ser reales. Siempre y cuando
hayamos instalado la app para hacerlo. Una muy recomendable app es la
Palabra de Dios, y otra también que tiene muchos usuarios es la oracion, esa es
buenisima y se descarga en nada, ademas no necesita wi-fi ni gasta datos ni
nada, pero super-eficaz, la oracion, oye, jqué invento!

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

La aplicacion de localizacion por satélite de tu mévil hace que si te pierdes o
tienes algun percance se te pueda encontrar con facilidad.
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Martin, un chico que estudi6 en el Colegio de Venta de Bafnos y en el de Alba de
Tormes, y que estudié para ser notario, tuvo un accidente en la autovia yendo a
su trabajo y se cayo por un vial. Su coche quedé tapado entre los arbustos y no
le localizaron hasta unos cuantos dias después de denunciar su desaparicion. Si
hubiesen existido entonces los moviles con esa aplicacion, la policia foral de
Navarra lo hubiese encontrado antes. Cuando lo hicieron ya era muy tarde.

En la parabola del Hijo prodigo, el hijo se salvo porque tenia instalada la app del
amor de su padre en el corazén, recapacitd, penso6 sobre él mismo, lo que habia
hecho, y volvié a su casa, no era tarde. Nunca es tarde para volver a ser hijos
en la casa de Dios Padre.

Gracias Padre Dios, por querernos tanto y darnos siempre la oportunidad de
recurrir a la app de la reconciliacion contigo. Te queremos.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Semana’ V: Justalar lupa (pecadora, wirar was alla)
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

¢A que todos cuando habéis cogido el movil para ver una foto o un mapa o algo
con mas detalle le dais a ampliar con los dos dedos? Cuanto mas te acerques
en el mapa mas cosas empiezan a aparecer, con mas detalle.

Eso la pas6 a Maria Magdalena, (Magda, para los amigos de Novelda) que
andaba un poco desubicada de la vida y cuando descubri6 la app que era Jesus
para instalarla en su vida, ni lo dudo, pero es que era app era muy potente y
conllevaba que entraba en la vida hasta el ultimo detalle, con una definicion
infinita jbuah, chaval! Una pasada. Y claro al poner al descubierto las cosas
malas que habia en la vida y que habian sido lo mas normal, pues ella se
derrumba porque se da cuenta de que eso no es vida, ni es felicidad, ni es nada
de nada. Tenia todas las cosas que queria y sin embargo no se sentia amada.
Pues mira, arrepentida de su vida anterior cambi6 tan radicalmente que se
convirti6 en la mejor amiga y defensora de Jesus, ni los romanos pudieron
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apartarla del lado de Jesus cuando solo permitian estar a los parientes.
iMenudos eran los romanos! Pero... jmenuda era ella!

Jesus nos ama en todos los detalles y nos quiere con todo lo que somos, al
instalar su app en nuestra vida damos permiso para que establezca los ajustes
necesarios en toda nuestra vida. Es lo que hay. Queremos hacerlo para ser los
mejores amigos de Jesus.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

Las cosas pequefias nos pasan desapercibidas muchas veces porque no las
vemos y sin embargo son la base de todo lo que hay... {Tu ves una célula a
simple vista? jPues va a ser que no! Sin embargo, es lo que somos: un
gigantesco montdn de células. Y cada una con lo suyo y para lo que es... Si
gueremos verlas: jMicroscopio potentisimo!

NO podemos quedarnos en ver el conjunto... hay que ir a los detalles, hay que
ampliar la foto, el dibujo, y se descubren cosas que a simple vista parecen no
estar.

A simple vista somos buena gente, estamos bien, todo funciona... pero si vamos
al detalle... “buenoooo... esooo, claaaaroo, hombre, tampoco es del
toooodooo,...”

Vamos, que nos damos cuenta de que a veces no somos tan buena gente, ni
estamos del todo bien, ni todo funciona que lo flipas...

Y cuando henos hecho ese ejercicio de reconocer en los detalles de la vida como
somos realmente, nos ponemos con verglienza ente el que todo lo sabe, el que
todo lo ve, el que todo lo perdona y descubrimos que por eso nos quiere tanto,
porque somos pequefios y necesitamos de El.

Ayudanos Sefor, a ser humildes para descubrir en las actitudes sencillas de
cada dia que necesitamos que estés presente en ellas.
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En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Vowingo de Rawos: Justalar leclor qr
Via1
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

En Diciembre recibimos una carta muy curiosa. El sobre por fuera era totalmente
normal, con la direccion, el sello, su remite... Al abrirla habia una postal de
Navidad que terminamos llamando “crisma” (ya sabemos por qué, ¢verdad?)
Vale. Al abrir la postal habia un codigo gr. Me quedé asombrado, por no decir la
expresion me quedé muerto.

Pero de esas casualidades de que unos dias antes me habian convencido para
descargar la app del lector de gr porque ahora te los encuentras por todos lados
que te dicen: “Si quieres mas informacion en... y te ponen el cédigo” O sea, que
lo tenia, y al poner mi movil sobre el codigo empezd a sonar una cancion de
felicitacion, que era la que querian que escuchase.

Pues hay que instalar esta app qr en nuestras vidas. Para descubrir algo mas
alla.

Qr, puede ser, por ejemplo: “Que reces” Porque la oracién te lleva a otra
dimensidén, a hablar con Dios y sobre todo si te pones en plan...a escuchar.

¢ Que cdmo se instala esta app? Muy facil, le dices a Dios: “Venga, aqui estoy”.
Y entonces empieza a descargarse lo que El te dice...

Es una aplicacién utilisima.

Bendigo a Dios por todos los momentos en los que puedo trabajar con esta
aplicacion...que puede ser en cualquier lugar...jes fantastica, no, lo siguiente!

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.

Via 2.
Buenos dias nos dé Dios. Juntos comenzamos una nueva jornada en este

tiempo de Cuaresma y todos lo hacemos En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.
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Todos los creyentes, sean de la religion que sean, deben ser orantes, si no, no
son creyentes. La oracion es algo fundamental en todas las religiones... hay
muchos que instalaron en su dia la app de la oracion, pero no la han ido
actualizando. Con los anos cada vez son mejores las actualizaciones, es verdad
que ocupan mas, pero la capacidad de nuestro “teléfono” es mayor, con mas
prestaciones, o0 sea que podria, pero, claro, si no se actualiza el sistema, no hay
lector de qr posible.

Nuestra oracidén va siendo cada vez mejor, sabemos mas cosas sobre Dios y
sobre nosotros, entendemos mejor las situaciones, comprendemos el porqué de
las acciones, y eso nos lleva a hacer una oracidbn mas que sale desde nuestro
corazon, porque lleva la vida hasta Dios. No te limites a rezar como un papagayo
las oraciones aprendidas de memoria, que son muy buenas para rezar con los
otros, saca todos los dias la app de tu corazén y habla con Dios de tu vida y de
lo que te rodea.

Bendito seas, Senor, porque hiciste al hombre con un corazén capaz de amar
hasta el extremo y hacer que sea desde ahi desde donde pueda llegar a
conocerte mejor. Que crezcamos siempre actualizando nuestra vida a tu paso
para que no nos alejemos de ti.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén. Que tengas un feliz
dia.
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Oraciones Secundaria

12 semana. Justalar aitivivus (feilacioves)
Ovaciiu ).

Las redes sociales son estupendas. Pero también son un lugar donde nos
pueden hacer dafno. Pueden sustituir nuestra identidad, contactar con nosotros
haciéndose pasar por otros, trolearnos, hackearnos, etc. Todos somos
conscientes de ello y tenemos que poner medidas de seguridad. No deberia ser
asi, pero no podemos ser ingenuos. Hay que protegerse. Hay gente que nos
puede hacer dafo a través de las redes o puede infectarnos con un virus nuestro
ordenador o dispositivo.

Esto que vemos tan claro a nivel de la tecnologia, nos resulta mas dificil a nivel
de la vida. En la vida también hay gente que nos puede hacer dafno. El mal existe
y esta ahi fuera. Debemos protegernos, no frecuentar sitios peligrosos, cuidarnos
de que nuestras comparnias sean sanas y no toxicas, no fiarnos del primero que
llega.

El problema es que, a veces, el mal, el dafo esta dentro de nosotros. Hay
actitudes, deseos, ambiciones en nuestro interior que nos llevan a la ruina.

La cuaresma es como un antivirus para protegernos de esas actitudes nuestras
que, si no las controlamos nos pueden hacer dafo.

El egoismo puede hacernos dafio y hacérselo a los demas, nadie quiere estar
con un egoista, si nos dejamos llevar acabaremos mas solos que la una.

La vanidad también puede hacernos dafo. El creernos mejores, mas fuertes,
mas guapos, mas listos que los demas, hara que sea insoportable estar a nuestro
lado.

El afan de poder sacan lo peor de nosotros mismos.

Instalate un antivirus para la vida. Cuaresma es su nombre. ;Cuales son sus
caracteristicas? Limosna, ayuno y oracion. Limosna: comparte, es el mejor
antidoto contra el egoismo. Ayuna, renuncia a cosas que te gustan o que son
buenas, asi combatiras el afan de poder y de acaparar. Ora, asi te daras cuenta
de que es una estupidez creerte mejor que los demas, porque bueno solo es
Dios.

Pon en marcha el antivirus y escanea tu vida. Cada vez que encuentres el virus
del egoismo, la vanidad o el afan de poder, aplicale el parche de la limosna, el
ayuno o la oracion.

Oramos todos juntos: padrenuestro
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Ovaciiu ))

Jesus de Nazaret tenia mévil. Caminaba por las calles de Cafarnaum buscando
cobertura, que en aquel tiempo no era cosa facil. Por fin encontrd. Se metid en
su Instagram a ver que se contaba Pedro y si pillaba a Santiago le pondria un
privado para quedar el sabado proximo. Pero de repente le hablo alguien,
“evil_666" se hacia llamar. Un tipo simpatico y con una conversacion fluida. Sus
historias estaban que lo flipas. De repente, en medio de la conversacion, le
ofrecid a Jesus una oferta irresistible. Le daria acceso ilimitado a un portal de
juegos si convencia a su 12 amigos discipulos a seguir su perfil. Después le dijo
qgue en realidad era influencer y que conseguiria para €l muchos seguidores. La
gente le daria muchos likes y hasta podria ganar dinero con su canal de
youtuber. “Ya sabes”, decia evil_666, “con esas historias que cuentas, con esa
labia tuya y tus milagros, serias el amo de la red”.

Jesus dudd un poco. La verdad es que era tentador... Pero en seguida el
antivirus de su terminan empez0 a detectar alarmas. Jesus se par6 un segundo
a orar asi: “Sefor, Padre mio para que pufietas quiero yo convertirme en
influencer, instagramer o youtuber. Yo no quiero seguidores ni gente que me
haga la pelota. Yo te tengo a ti que me amas profundamente. Con eso me basta.”
Cogib su terminal y le contesté a “evil_666": “mira amigo, estd muy bien todo lo
gue me ofreces. Pero no es ni comparacion con lo que ya tengo. NO necesito la
admiracion de nadie, porque tengo quien me quiera. No quiero ni poder, ni
prestigio, porque estoy aqui para amar, no para que me adulen. Y sobre todo,
no pienso venderme a nadie como tu, porque acabarias pidiéndome el alma a
cambio del favor. Asi que, no te necesito”. Y le bloqued.

En realidad sucedi6 asi...
Lectura del Evangelio segun San Mateo:

Entonces Jesus, movido por el Espiritu, se retiré al desierto para ser tentado por el
Diablo. Guardé un ayuno de cuarenta dias con sus noches y al final sintio hambre. Se
acerco el Tentador y le dijo: —Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan
en pan. El contesté: — Esté escrito: No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra
que sale de la boca de Dios. Luego el Diablo se lo llevé a la Ciudad Santa, lo colocé en
el alero del templo y le dijo: —Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, pues esta escrito: Ha
dado ordenes a sus angeles acerca de ti; te llevaran en sus palmas para que tu pie no
tropiece en la piedra. Jesus respondié: — También esta escrito: No pondras a prueba al
Senor, tu Dios. De nuevo se lo llevo el Diablo a una montana altisima y le mostro todos
los reinos del mundo en su esplendor, y le dijo: — Todo esto te lo daré si postrado me
rindes homenaje. Entonces Jesus le replico: —jAléjate, Satanas! Que esta escrito: Al
Senor tu Dios adoraras, a él sélo daras culto.

53



Oracion

Serior ayudame a instalar el antivirus de la cuaresma en mi interior. Que no me
deje embaucar por quien me ofrece poder, vanidad o egoismo. Ayudame a orar
para darme cuenta de que tu me llenas, tu amor me hace sentir unico e
iImportante. Ayddame a darme cuenta que es mejor compartir que tener cada
vez mas cosas. Ayudame a renunciar, a ayunar de cosas que no necesito, para
darme cuenta que asi soy mas libre.

Oramos todos juntos: Padre nuestro.

2.2 semana. Ovaciov )

Buenos dias amigos, bienvenidos al colegio un dia mas. Comenzamos nuestra
oracion en el nombre del padre del hijo y del espiritu santo. Amén.

Hay ocasiones en la vida en la que estamos perdidos e inseguros, sin saber que
hacer o qué camino seguir, la sensacion que tenemos es similar a lo que se nos
pasa por la cabeza cuando estamos a oscuras. ¢Qué sientes cuando estas a
oscuras en un sitio que no te es familiar? Seguro que intuitivamente recurririas a
la linterna de tu movil, que te va a iluminar y te va a dar seguridad; pues siempre
te vas a sentir mas tranquilo si eres capaz de ver lo que pasa a tu alrededor.

Ocurre exactamente igual con la palabra de Dios, que nos va dando respuestas
a todas las situaciones dificiles que se nos plantean a lo largo de nuestra vida.
Para ello, es necesario detenerse y pararse a escucharla para hacerla nuestra 'y
asi integrarla en nuestra vida. Dios es nuestra luz, nuestra linterna, siempre va a
estar ahi para iluminar el camino que debemos seguir.

Esta cuaresma es tiempo de emplear la herramienta de la linterna interior para
iluminar nuestra vida. ¢ Y eso como se hace? Pues dedicando todo los dias unos
minutos al silencio. Trata de conectarte a Dios y de enfocar, dar luz a alguna de
las partes de tu vida. Mira lo que dice este salmo.

El Sefior es mi luz y mi salvacion,
2a quién temeré?

El Senor es la defensa de mi vida,
Jquién me hara temblar?

Si un ejército de enemigos esta contra mi,
mi corazon no tiembla;

cuando me insultan y hablan mal de mi,
me siento tranquilo.
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Solo le pido una cosa al Sefior,

eso buscaré:

habitar en la casa del Sefior

por los dias de mi vida;

gozar de la dulzura del Senor,

contemplando su templo.

5El me protegerd en su tienda

el dia del peligro;

me escondera en lo escondido de su morada,
me alzara sobre la roca.

Oramos todos juntos un Padrenuestro.

Ovaciiu ))

Me encantan las linternas. No sé si te ha pasado a ti también. Salir por la noche
con una linterna y descubrir las cosas a la luz de ella. Parece que la realidad se
transforma se llena de misterio, las cosas no son igual a la luz del dia. La fe es
lo mismo. La fe es mirar las cosas de la vida, que estan oscuras, a la luz de una
sospecha: 4y si el amor es cierto? Y si es verdad que todo tiene sentido y yo
me lo estoy perdiendo?

Cuando Lucas escribié esta historia que sigue ahora, la escribioé con la linterna
encendida. Es un relato lleno de misterio que no hay que interpretarlo
literalmente como si estuviera contandonos objetivamente lo que pas6. Mas bien
nos cuenta una experiencia: Escucha.

En aquel tiempo, Jesus cogio a Pedro, a Juan y a Santiago y subio a lo alto de
la montana, para orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambio, sus
vestidos brillaban de blancos. De repente, dos hombres conversaban con él:
eran Moisés y Elias, que, aparecieron con gloria, hablaban de su muerte, que
iba a consumar en Jerusalén.

Pedro y sus comparieros se caian del sueno; y, espabilandose, vieron su gloria
y a los dos hombres que estaban con él. Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro
a Jesus:

—NMaestro, jqué bien se esta aquil Haremos tres tiendas: una para ti, otra para
Moisés y otra para Elias.

No sabia lo que decia. Todavia estaba hablando, cuando llego una nube que
los cubrio. Se asustaron al entrar en la nube. Una voz desde la nube decia:
—Este es mi Hijo, el escogido, escuchadle.

Cuando sono la voz, se encontro Jesus solo. Ellos guardaron silencio y, por el
momento, no contaron a nadie nada de lo que habian visto.

Los discipulos nos estan contando una experiencia. Una experiencia que no se
puede contar con palabras, por eso utiliza simbolos: estdn en un monte, que es
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el lugar donde Dios se suele revelar. Jesus aparece revestido de un blanco
deslumbrante (¢ sera una referencia a la luz de la fe? Como si Jesus fuera la luz
misma, la verdad absoluta sobre Dios?) Moises y Elias representan a toda la
Biblia judia, la ley y los profetas... Los discipulos estan como flipados, como idos,
como si no fueran muy conscientes lo que estan viviendo. A veces pasa eso con
Dios, no nos lo terminamos de creer, se viven experiencias muy fuertes, todo
parece cambiar de color.

¢ Te atreverias a tener una experiencia asi? Es como cuando diriges una linterna
potente o un foco directamente a los ojos. Te ciega. El exceso de luz te ciega,
jqué contradiccidon! A veces puede pasar eso: la fe da tanta luz a la vida que te
ciega, te descoloca, te aturde un poco. Sin embargo, si le das un rato, todo se
ve mas claro, con mucho mas sentido.

Esta cuaresma date un atracdén de luz. Lee la palabra de Dios, entra en su
presencia en la oracion. Pidele a Dios que te ilumine, que de luz a tu vida.
Atrévete a subir al monte y a mirarle a la cara a Dios.

Oramos todos juntos: Padrenuestro.

32 gewmana. Ovaciiv )

Buenos dias amigos, bienvenidos al colegio un dia mas. Comenzamos nuestra
oracion en el nombre del padre del hijo y del espiritu santo. Amen.

Jesus conto esta parabola:

— Un hombre habia plantado una higuera en su vifia; pero cuando fue a buscar
higos en ella, no encontro ninguno. Entonces dijo al que cuidaba la vifia: “Ya
hace tres arios que vengo en busca de higos a esta higuera, y nunca los
encuentro. Asi que cortala, para que no ocupe terreno indtiimente”. Pero el
viador le contesto: “Senor, déjala un afio mas. Cavaré la tierra alrededor de
ella y le echaré abono. Puede ser que después de fruto; y si no lo da, entonces
la cortas”.

Hay un dicho que dice que la felicidad no consiste en esforzarse por buscar el
placer, si no en encontrar el placer en el esfuerzo. Todos habréis experimentado
el bienestar que se siente después de haber jugado un partido de futbol, de tenis
o de hacer deporte en definitiva. Es la consecuencia del esfuerzo que has hecho
y que hace que luego te sientas bien. Dios quiere eso, nos pide que seamos
como el vifiador, que no nos rindamos, que seamos productivos, que saquemos
nuestra mejor version. Tenemos que dar el maximo de las capacidades que
tenemos, sélo asi nos sentiremos bien con nosotros mismos y estaremos
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satisfechos. Decia el fildsofo Cioran que el peor sentimiento que podia tener una
persona era sentirse inatil.

Por tanto, os animamos a que activéis vuestra aplicacion de fitness durante esta
cuaresma y que os MOVAIS, para ser capaces de conseguir vuestra mejor
marca. Os retamos a conseguirlo. § Qué podemos hacer? Aqui entra una palabra
rara de la cuaresma: ayuno. Ayunar es privarte de comer algo que te gusta, de
hacer algo que te gusta, etc. ;Para qué sirve? Pues para entrenarse. Si
renuncias a algo que te gusta, te daras cuenta que igual no es tan importante e
irds entrenandote para afrontar las situaciones dificiles de la vida: activa tu
aplicacion fitness.

Oramos todos juntos un Padrenuestro.

Ovaciiu ))

El otro dia habldbamos de activar la aplicacion fithess porque Dios quiere la
mejor version de nosotros mismos. El problema no es bajarnos la aplicacion e
instalarla. El problema viene cuando vibra o pita para decirnos que llevamos
mucho tiempo en el sofa, o delante de la pantallita y nos tenemos que mover. No
nos apetece. A veces la apagamos, 0 no nos damos por enterados.

En ese caso ¢no te das cuenta de que has perdido? Si. Te ha metido un gol la
pereza, la autocompasion. El egoismo siempre nos manda ideas a la cabeza
para no movernos, para aplazar el esfuerzo. Si le hacemos caso, habra vencido.
Le resultara mas facil convencernos la proxima vez.

Al revés también funciona. Si le decimos que no. Si nos levantamos de un salto
y nos movemos habremos vencido nosotros a la pereza y el egoismo. La proxima
vez que nos tienten, tendrdn menos fuerza. La cuaresma es un pequefio
combate en contra de la mediocridad. Siempre hay buenas razones para estarse
quieto y cobmodo. Pero lo Unico que obtendras sera eso: mediocridad. Mientras
que si te enfrentas a tu pereza conseguiras la mejor version de ti mismo: ;te
atreves?

Oracion:

El Sefior es compasivo y misericordioso.

Bendice, alma mia, al Sefor, y todo mi ser a su santo nombre. Bendice, alma
mia, al Sefior, y no olvides sus beneficios. R.

El perdona todas tus culpas y cura todas tus enfermedades; él rescata tu vida de
la fosa y te colma de gracia y de ternura.

Oramos todos juntos: Padre nuestro.
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42 Semana. : Wslalar Tinder o app para localizar el mivil
(eucutsitrate)

Ovadiéun ). &l hijo pvédigo.

Buenos dias amigos, bienvenidos al colegio un dia mas. Comenzamos nuestra
oracion en el nombre del padre del hijo y del espiritu santo. Amén.

Jesus dijo: Un hombre tenia dos hijos; y el menor de ellos dijo a su padre: Padre,
dame la parte de los bienes que me corresponde, y les repartio los bienes. No
muchos dias después, juntandolo todo el hijo menor, se fue lejos a una provincia
apartada; y alli desperdicio sus bienes viviendo perdidamente. Y cuando todo
lo hubo malgastado, vino una gran hambre en aquella provincia, y comenzo a
faltarle. Y fue y se arrimo a uno de los ciudadanos de aquella tierra, el cual le
envio a su hacienda para que apacentase cerdos. Y deseaba llenar su vientre
de las algarrobas que comian los cerdos, pero nadie le daba. Y volviendo en si,
dijo: jCuantos jornaleros en casa de mi padre tienen abundancia de pan, y yo
aqui perezco de hambre! Me levantaré e iré a mi padre, y le diré: Padre, he
pecado contra el cielo y contra ti. Ya no soy digno de ser llamado tu hijo;, hazme
como a uno de tus jornaleros. Y levantandose, vino a su padre. Y cuando aun
estaba lejos, lo vio su padre, y fue movido a misericordia, y corrio, y se echo
sobre su cuello, y le beso. Y el hijo le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y
contra ti, y ya no soy digno de ser llamado tu hijo. Pero el padre dijo a sus
siervos: Sacad el mejor vestido, y vestidle; y poned un anillo en su mano, y
calzado en sus pies. Y traed el becerro gordo y matadlo, y comamos y hagamos
fiesta, porque este mi hijo muerto era, y ha revivido, se habia perdido, y es
hallado. Y comenzaron a regocijarse.

Son muchas las distracciones que nos encontramos en nuestro dia a dia que
pueden alejarnos de nuestro verdadero objetivo que es ser productivo dando lo
mejor de nosotros mismos en todo momento. Una de esas distracciones es
nuestro querido movil.

¢ Hasta qué punto lo necesitamos? ; Cuanto tiempo precioso nos quita cada dia
que deberiamos emplear en tareas mas productivas? Para vosotros vuestro
movil es muy importante, si no lo tenéis o si lo perdéis seguro que sentis que os
falta algo, y no pararias hasta encontrarlo, activariais vuestra aplicacion "finder"
o "buscar mi iphone" hasta dar con él.

Para Dios nosotros somos ese movil tan valioso que hay que recuperar si se
pierde. Aunque tengamos momentos en los que fallemos y nos salgamos del
camino, Dios siempre estara ahi para buscarnos y perdonarnos, al igual que hizo
el padre del hijo prodigo. Pues él lo que quiere es que estemos felices siguiendo
su camino.

Oramos todos juntos un Padrenuestro.
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Ovaciiu ))

El otro dia apareci6 esta curiosa noticia en el periddico de La Vanguardia. “Un
taxista es recompensado con 500 euros por devolver un movil”. La historia es la
siguiente:

Un alto ejecutivo de una empresa china de moviles asistio al Mobile Congress
de Barcelona. Con las prisas de los miles de eventos que se dan en ese tipo de
congresos, tuvo que viajar en taxi al menos cuatro veces cada dia. En uno de
esos viajes perdio su movil Iphone XR.

El taxista que lo encontro, al ver que era un lphone de alta gama, estuvo tentado
de quedarselo pero, justo en el momento en que lo recogia del asiento, empezo
a sonar. El taxista, sin saber que hacer, al final opto por contestar la llamada. Al
otro lado del teléfono se oia a una mujer hablando en lo que podria ser chino o
cualquier otra lengua incomprensible. La mujer estaba llorando. “Ese es un
idioma que todos somos capaces de entender”, confesaba el buen taxista a
este periodico. Este buen hombre se conmovio. No sabia que hacer. No sabia
a quien pertenecia el movil. El caso es que habia alguien que necesitaba
escuchar esa llamada. Desde luego era algo importante.

Sin mas dilacion cogio su taxi y se dirigio a la sede del Mobile Congress. Era el
sitio mas probable donde podia estar el duefio del movil.

Paralelamente, el hombre de negocios consiguid activar la aplicacion
“Encuentra my Iphone”, a través de la Tablet de un compariero. Pero como el
taxi se estaba moviendo, supuso que se lo habian robado. Dandolo por perdido,
se compro un movil prepago lamentando su mala suerte.

Por la tarde, cual fue su sorpresa, cuando la Tablet de su compariero le aviso
de que su movil se encontraba en el mismo centro de congresos que él. Salio
corriendo y encontrd al taxista en el hall de entrada con cara de perdido. Se
miraron y se entendieron ensequida. El taxista enseguida le hizo senas para
que llamara al ultimo ndmero de la lista de llamadas.

La historia de la mujer que lloraba no podia ser mas crucial. El ejecutivo y su
mujer habidn discutido antes del viaje de éste a Barcelona. El le habia pedido
el divorcio. Ella llamaba para tratar de convencerla para intentarlo de nuevo. El
ejecutivo devolvio la llamada y después de una larga conversacion, con
lagrimas en los ojos, se dirigio al taxista y le dio un abrazo...

El gjecutivo se habia reconciliado con su mujer. “Cuando perdi mi movil, -
confeso a este periodico- tuve el sentimiento de enorme pérdida que acechaba
a mi vida. Con el dispositivo habia perdido direcciones, teléfonos, contactos de
muchos clientes importantes, ademas de un buen movil. Pero lo mas importante
es que me di cuenta de que estaba perdiendo cosas mas importantes en mi
vida: mi familia... Cuando me di cuenta de que alguien me estaba buscando
para devolverme el movil, fue como si entendiera que me estaba buscando a
mi porque estaba perdido...

El ejecutivo recupero su movil y su vida. El taxista fue compensado con 500
euros por ello.

Se trata de una moderna version de la parabola del Hijo Prodigo. ¢Y si Dios te
buscase asi?
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Oramos todos juntos. Padrenuestro

52 Semana Justalar lupa (pecadora, wirar was alla)
Oraciiv ). Jo pecadora y la lupe

Buenos dias amigos, bienvenidos al colegio un dia mas. Comenzamos nuestra
oracion en el nombre del padre del hijo y del espiritu santo. Amén.

Jesus se presento otra vez en el Templo, y todo el pueblo acudia a él. Entonces
se sento y se puso a ensenarles. Los escribas y fariseos le llevan una mujer
sorprendida en adulterio, la ponen en medio y le dicen: «Maestro, esta mujer ha
sido sorprendida en flagrante adulterio. Moisés nos mando en la Ley apedrear a
estas mujeres. ¢;Tu qué dices?» Esto lo decian para tentarle, para tener de qué
acuasarle. Pero Jesus, inclinandose, se puso a escribir con el dedo en la tierra.
Pero, como ellos insistian en preguntarle, se incorporo y les dijo: «Aquel de
vosotros que esté sin pecado, que le arroje la primera piedra». E inclinandose
de nuevo, escribia en la tierra. Ellos, al oir estas palabras, se iban retirando uno
tras otro, comenzando por los mas viejos; y se quedo solo Jesus con la mujer,
que seguia en medio. Incorporandose Jesus le dijo: «Mujer, ;donde estan?
¢;Nadie te ha condenado?» Ella respondio: «Nadie, Sefor». Jesus le dijo:
«Tampoco yo te condeno. Vete, y en adelante no peques mas».

Qué facil es criticar a los demas, mirar con lupa lo que hace la gente que me
rodea para después juzgarles y criticarles con nuestros amigos. También es muy
facil acusar a alguien cuando no lo ha hecho bien, pero ¢Nos juzgamos a
nosotros mismos con la misma severidad con la que lo hacemos con los demas?
¢ Nos paramos a pensar en las cosas que yo hago mal, antes de criticar lo que
hacen los demas? Seguramente no. Y esto es lo que Dios nos pide que
hagamos. Que antes de sacar la lupa para fijarnos en lo que hacen los que nos
rodean, pensemos en nuestras acciones y nos daremos cuenta de que no somos
nadie para juzgar a los demas.

Oramos todos juntos un Padrenuestro.
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Ovaciiu ))

Esta semana toca actualizar la aplicacion de la lupa. Es un sencillo instrumento,
gue, seguramente nosotros no necesitamos porque tenemos buena vista. Pero,
me pregunto: ;utilizamos la lupa para mirarnos a nosotros mismos o a los
demas? Me temo que es mas facil mirar con lupa a los demas. O sea,
acercarnos, mirar detenidamente y agrandar los defectos de los demas.

La verdad es que da mucho morbo, porque con la lupa se ven tan grandes los
defectos ajenos que nos parecen intolerables. Ademas, mientras miramos los de
los demas, nuestros defectos se ocultan, pasan desapercibidos. Y, total, aunque
se den cuenta de ellos, no son ni de lejos tan grandes y evidentes como aquellos
sobre los que tenemos puesta la lupa.

iComo somos!

Asi eran también en la época de Jesus. La mujer que llevan delante de Jesus y
quieren apedrearla por haberse acostado con un hombre no seria mucho peor
que los que la juzgan. Pero ellos han puesto la lupa sobre ella, solo existe ese
pecado. Esa mujer debe morir. No se puede tolerar.

Jesus mira al suelo. Tiene lupa, pero no la usa. De repente dice una frase
tremenda: “quién esté libre de pecado, que tire la primera piedra”. Que es como
decir: dejar de mirar con lupa a los demas y miraos a vosotros mismos. Y volvio
a mirar al suelo. El, que tenia todas las razones del mundo para juzgar a aquella
pandilla de brabucones machistas e hipdcritas, no lo hace. Deja que cada uno
se juzgue.

Usa la lupa para mirarte y ver tus pecados y pedir perdon.

Pero acto seguido, cierra tu lupa y déjate mirar por la lupa de Jesus que no juzga,
no se para en los detalles, no agranda tus culpas. Solamente te mira y te dice:
“Yo tampoco te condeno. Vete en paz”.

Oramos todos juntos. Padre nuestro.
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